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Handball

.. erméglicht eine sinnvolle
Freizeitbeschdftigung

fiir rund 200 Kinder und
Jugendliche, Médchen
und Knaben

.. achtet besonders auf den
Breitenbereich — nicht
jeder kann ein Spitzen-
sportler sein

... pflegt eine familicire
Vereinsstruktur

.. leistet hervorragende
Nachwuchsarbeit — sogar
auf nationaler Spitze

... Uber 80 ehrenamtliche
Funktionére halfen das
Schiff auf Kurs

... orientiert sich nach vorne
im Spitzenbereich

.. ist ein attraktiver Sponsor-
und Génnerpartner mit
verschiedensten Werbe-
méglichkeiten

.. engagiert sich aktiv am
Stadtleben

.. ist mehr als nur

.. spielt mit ihrem Handball P
Fanionteam national an
vorderster Front .,\
.. ist mit Gber 300 '
Mitgliedern gross aber (
berschaubar h an d b qa I I
www. fortitudohandball.ch

handball@fortitudo.ch



Unihockey

.-« ist eine junge,

aufgestellte Gruppe mit ... organisiert ein

Spass am Unihockey erfolgreiches Unihock
i furnier in
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<. Spielt mit mehreren

Mannschaften an ... pflegt die Kameradschaft
verschiedenen bei gesellschaftlichen
Unihockeyturnieren Anléssen

.. bildet Leiter aus und
betreibt aktiv Nachwuchs-
férderung

.. nimmt mit lizenzierten
Spielern an der ... ist mehr als nur
nationalen Meisterschaft Unihockey




Turnerinnen und Turner

... betreiben vielseitige
... bieten Kindern, Sportbetétigung wie Leichtath-
Jugendlichen und letik, Geréite-
Erwachsenen Fitness in L
der Halle und im Freien

... nehmen an Jugitagen,

... stellen die Freude Stadtléufen, Turnfesten und
am Sport und Spiel ins anderen Wettkémpfen teil
Zentrum ... pflegen die Geselligkeit bei

<o férdern die Aktivititen ausserhalb der
Beweglichkeit, Turnhalle
Schnelligkeit, Kondition
und Koordination «ee ist mehr als nur

... verfiigen iber eine grosse Turnen
Jugendriege und spezielle @
Férdergruppen

/\(\

<0 bilden Jugileiter aus
und garantieren

eine professionelle f urner i nnen
Nachwuchsférderung un d fU rner

www.fortitudo.ch/turner




Frauven

... bleiben fit und haben

den Plausch ... nehmen an Turnfesten

.. turnen ein abwechslungs-

reiches Programm ... pflegen die
... betreiben Leichtathletik, Kameradschaft bei
Kondition, Gymnastik, Skiweekend,
Riickenturnen Papiersammlung,
.. spielen Volleyball, Wanderungen und
Netzball, Korbball und Ausfliigen
vieles mehr

..o ist mehr als nur
Fraventurnen

?\

rauven

www.fortitudo.ch/fraven




Mdnnerriege
... pflegt Gemiitlichkeit
und Kameradschaft in
... bietet Gymnastik der Turnhalle und bei
und verschiedene Ball- gemeinsamen Ausfliige

spielarten

... gewichtet Geselligkeit

... betreibt Fitness fir héher als sportliche
Junggebliebene und Héchstleistungen
Altere zwischen 30 und
80 Jahren

«eo ist mehr als nur
Médnnerturnen

ANNLA

mannerriege




Senioren

.. sind eine Gruppe
Ménner im Alter zwischen ... organisieren diverse

50 und 80 Jahren

..« halten sich fit mit einem
sportlichen Angebot
mit Schwergewicht auf
Ballspielen

... unfernehmen anspruchs-
gerechte Wanderungen
im Sommer

Freizeitaktivitéiten und
gesellschaftliche Anléisse

... geniessen einmal im
Jahr einen dreitégigen
Ausflug

... leben die Kameradschaft
auch ausserhalb der
Turnstunden

..o ist mehr als nur
Seniorenturnen

&)~
senioren

www. fortitudo.ch/senioren

senioren@fortitudo.ch



Faustball

... pflegt die Kameradschaft,
vor, wéhrend und nach
.. ist eine aufgestellte dem Spiel

Gruppe aktiver Sportler

... léd}t jederzeit zum

e trifft sich zum Schnuppern ein, auch
gemeinsamen Spiel ohne Vorkenntnisse
und zur kérperlichen
Fitness

«ee ist mehr als nur
Faustball

faustball (

WWW. forhtudo ch/ faustbal/




